
	
	
	

5	ejercicios	de	escritura	creativa	para	realizar	en	casa	
	
	
¡Hola!	Me	encanta	que	hayas	descargado	esta	guía	y	realices	estos	ejercicios	en	casa	con	
los	que	seguro	se	divertirán	montones	todos	los	miembros	de	tu	familia.	
	
En	nuestros	talleres	acompañamos	a	los	niños	y	niñas	a	desarrollar	su	pensamiento	
creativo	y	a	plasmar	sus	ideas	en	papel.		
	
Lo	más	importante	es	seguir	incentivando	este	desarrollo	de	creatividad	e	imaginación,	
especialmente	desde	casa,	por	eso,	te	dejo	aquí	5	ejercicios	de	escritura	creativa	que	
puedes	realizar	con	tus	niñ@s	desde	casa:	
	

1. Cadáver	exquisito:		
	

Es	un	juego	colectivo	que	nació	con	los	surrealistas.	El	primer	resultado	de	este	ejercicio	
fue	la	frase:	“El	cadáver	exquisito	beberá	vino	joven…”	de	ahí	nace	su	nombre	
característico.		
		
El	Cadáver	Exquisito	es	reconocido	en	diferentes	actividades	de	escritura	creativa	y	
puedes	hacerlo	fácilmente	desde	casa.	Es	un	juego	muy	divertido	que	acercará	a	tu	niñ@	a	
la	escritura	y	su	imaginación	volará	con	los	grandes	resultados	que	se	obtienen	con	este	
ejercicio.	
	
Para	jugarlo,	te	proponemos	que	se	reúnan	tres	o	más	personas	para	lograr	disfrutar	de	la	
verdadera	esencia	del	juego.		
	
Para	comenzar,	escribe	una	frase	cualquiera,	la	que	se	te	ocurra	y	luego	tápala	
completamente,	puede	ser	con	cinta	o	doblado	la	hoja,	y	deja	al	descubierto	la	última	
palabra	de	esta	frase.		
	
Con	esa	palabra,	el	siguiente	jugador	debe	escribir	una	nueva	frase	y	volver	a	cubrirla	
dejando	visible	solo	la	última	palabra.	Y	así	se	repite	el	ejercicio	con	todos	los	jugadores	
presentes	hasta	que	todos	hayan	escrito	su	parte.		
	
Luego	destapa	todas	las	frases	y	pasa	a	leer	lo	escrito	como	si	fuera	un	único	texto.		
	



¡Yo	te	invito	a	nombrar	tu	propio	juego	con	alguna	de	las	frases	que	hayan	surgido	de	este	
divertido	ejercicio!	
	

2. Inventa	un	nuevo	final:		
	
Para	este	ejercicio	tienes	dos	opciones:	elegir	el	libro	favorito	de	tu	hij@	o	escoger	un	
libro	totalmente	nuevo	que	ninguno	haya	leído	antes.	A	mi	me	gusta	más	la	segunda	
opción	porque	así	puedo	descubrir	y	sorprenderme	con	un	final	que	no	conocía.		
	
Para	realizar	este	ejercicio	creativo,	lee	el	libro	y	pídele	a	tu	niñ@	que	en	un	papel	escriba	
un	final	diferente.	¿Qué	cree	que	pasará	con	los	personajes	de	la	historia?	Dale	rienda	
suelta	a	la	imaginación	y	pídele	que	escriba	y	dibuje	todo	lo	que	su	mente	cree	para	este	
ejercicio.		
	
Al	final,	pueden	leer	juntos	los	dos	finales	y	repetir	este	ejercicio	con	cualquier	libro	que	
tengas	en	casa.	
	

3. Zoom:	
	
Elige	un	cuarto	en	tu	hogar.	Puede	ser	la	habitación,	el	baño,	la	sala,	la	cocina,	¡donde	
quieras!		
	
Siéntate	junto	a	tu	niñ@	y	pídele	que	en	una	hoja	escriba	todos	los	elementos	que	vea	
desde	el	más	pequeño	hasta	el	más	grande.		
	
Por	ejemplo,	si	elige	un	lápiz,	de	ahí	en	adelante	sería:	lápiz,	hoja,	cuaderno,	escritorio,	
suelo,	paredes,	habitación,	apartamento,	edificio,	calle,	barrio,	ciudad,	país,	continente,	y	
así	sucesivamente	hasta	que	no	encuentre	más	elementos.		
	
Si	quieres	hacer	un	poco	más	completo	el	ejercicio,	pídele	que	escriba	con	esas	palabras,	
un	cuento	donde	él	es	el	protagonista.	Recuerda,	deberá	usar	todas	las	palabras	que	
escribió	en	el	ejercicio	Zoom.		
	

4. Escribe	una	carta:	
	
Una	carta	es	una	de	las	maneras	más	especiales	de	escribir	lo	que	sentimos	por	alguien	y	
expresarlo	en	las	palabras	más	bonitas	que	encontramos.		
	
Para	este	ejercicio	existen	algunas	variaciones,	y	tú	puedes	crear	las	que	tu	imaginación	
quiera,	lo	importante	es	divertirse	en	el	proceso.	Aquí	te	propongo	tres	ideas	diferentes	
para	realizar	este	ejercicio	con	mucha	creatividad:	
	



• Una	de	las	ideas	para	realizarlo,	es	la	tradicional.	Pídele	a	tu	niñ@	que	elija	una	
persona	a	la	que	quiera	escribirle	un	mensaje.	Para	que	sea	más	divertido,	te	invito	
a	que	realicen	manualmente	el	sobre,	lo	pinten	y	utilicen	diferentes	materiales	
para	escribir	y	decorar	la	carta.	No	necesariamente	tiene	que	estar	dirigida	a	
alguien	que	viva	lejos,	puedes	elegir	a	alguien	que	viva	en	casa.		

	
• Otra	variación	puede	ser	escribirse	una	carta	a	su	YO	del	futuro.	¿Qué	quisieras	

decirle	de	tu	presente?	¿Cómo	vives	ahora?	¿Quién	te	acompañas?	¿Cuáles	son	tus	
hobbies	favoritos?	Guarda	la	carta	en	un	lugar	secreto	para	que	la	abras	años	
después.		

	
• Tu	niñ@	puede	imaginar	que	está	en	otro	país	y	escribirle	la	carta	a	papá	o	mamá.	

Allí	puede	contarle	sobre	sus	aventuras	en	ese	país,	su	comida	favorita	de	este	
lugar,	quién	los	acompañó	en	ese	viaje	y	qué	destinos	recorrió.	Puedes	aprovechar	
este	ejercicio	para	hablar	sobre	geografía	y	culturas	de	otros	países.	

	
	

5. Autorretrato:	
	
En	una	hoja	pídele	a	tu	niñ@	que	realice	una	descripción	de	sí	mism@.	Esta	descripción	
debe	llevar	estos	aspectos:		
	

- Físicos	
- Comportamiento	
- Gustos	
- Hobbies	
- Emociones	
	

Puede	acompañar	la	descripción	escrita	con	un	dibujo	y	escribir	un	cuento	donde	ellos	
sean	los	protagonistas.		
	
	
¡Espero	que	practiques	estos	ejercicios	en	casa	y	sean	una	excelente	guía	para	que	
incentives	a	tu	hij@	a	desarrollar	su	creatividad,	expresarse	y	proyectarse	a	través	de	la	
escritura!	


